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Lugares recomendados

En A Bola
oy Igrexa de San Munio de Veiga. Forma parte do conxunto monastico

fundado no s. IX por San Munio; igrexa romanica que conta no seu interior

cunha cruz procesional roménico-bizantina de grande beleza. Igrexa e
entorno de Santa Baia. Barroca con fermoso retablo realizado por
- . . o A
= (astroCanseco. Miradoiro de San Cibrao. Interesantes vistas
panoramicas do val do Arnoia e da depresion da Limia. No mesmo lugar,
capela con restos visigéticos e conxunto de mdmoas. Para poder acceder ao interior das
igrexas, é preciso consultar os horarios das misas.

En Rairiz de Veiga

Conxunto etnografico de Congostro. Aldea rehabilitada que alberga un
interesante patrimonio etnografico e arquitectdnico: canastros, mostra de oficios
artesans, casa labrega, muifios e forno, converten Congostro nunha visita imprescin-
dible dentro da Reserva da Biosfera.

Horario de visitas:consultar no telefono do Concello 988 465 552 en horario de mafia.

Veigas de Ponte Lifiares. Grande extension de vexetacion herbacea e mato na
marxe do canle da antiga Lagoa de Antela. Representa os dltimos restos do
ecosistema agrario que rodeaba o humidal desecado; ten unha enorme importancia
para a conservacion e observacion da fauna asociada a habitats acuaticos,
especialmente aves. Non esqueza levar os prismaticos.

En Vilar de Santos

Museo Etnografico da Limia. Repaso pola historia, 0 agro, a vida cotid na Limia na
época en que ainda existia a Lagoa de Antela. Un percorrido que nos ensina desde os
traballos do lifio e a historia da pataca na comarca, ata como eran as tendas
tradicionais das aldeas. Venda de libros, souvenirs e tecidos de lifio.

Horario de visitas: de mércores a domingo (incluidos festivos). De 11.30 a 13.30, e de
17.30 2 19.30. Telefono: 988 465 883 / Paxina web: www.museodalimia.com

AgroXardin Santa Marta. Un lugar ideal para os amantes da xardineria. A finca
conta cunha plantacién de aromaticas e unha mostra de distintos xardins e paisaxes
agrarios.

Conta cunha tenda de produtos agrarios propios: marmeladas, herbas,
cosméticos naturais, plantas e aluguer de bicicletas.

Horario de Visitas: de luns a venres. De 09.30 a 13.30.
Para visitas fora de horario chamar ao 610 573 379 ou a0 696 932 198
(Semana Santa, aberto de mafia e tarde).

"SIAD 3P UPIDDAIASGO
D pIpd $IDn20uIq 0L0) JSD “0ppajos bip un 3 Is nadvyd a uaq as/pipipiy bivd bbnp
‘SopouIg) 0ppzip 3 DAN0I IDA3] 3JqDJJASUID 3 “1DIq Ud 0UI0) 3d D 0JUD] “SopLII0XIad SO DIDY

“BIRJIQ) 3P 0JI3INQ) 3 SROAIRNY ‘0JI0YA UBS 313U3 Sesid se sepeljaxe

UOS ULwe) "s310]4 3P 4|1 3 Seiues sebny ap eullely eues ap soqod 0 a13ud selsy
Zllejy u3

"BJIB|\| BJUBS UJpIRXO0IDY OU SRI3]DIG 3suedn|y “ebiaj ep sese)

3 0J1anbso|y oe sojues ap Jeji\ apsap selsid se owod Jse ‘eobe| ebiue ep [eued op selidg
sojues ap Jejip ug

ZLIIRY 3P [RINI OWISIN] S SESED SPP PYUND|RU OPEXOR RIS 3P31SOA 3S SPIC Jebnje
3|q1s0d 3 'saieyr] a1uod ap sebia) sejod ezujes yf apsap ‘0[30u0d op eliey aued y
ebIap ap zuiey ug

‘[9WOoIN0S 3P SB OWO) ‘seifeyd

seuoz Jod uai10dsue) anb epiejied UgiLAIUIUO) BP SBISI
ejog y ug

ows||d1> op exnoead

e eied seale sal0||2W sy -e}9didig uj

“ZUe||y 3P BINSLNL UQDBWLIOJU] 3P RUDL() :SLINI SB 21GOS UYIRLLIOJUI SIP
“ePURIS3 ens ep sasaxeld sop

UN £I3S RIOUY 011 O SRAIA] Se 3 ZUe||Y dp 031403sIy 03se) ojod Jeased ‘siewapy
‘0xay op eany

0][32U0) Op 03[ SIPW 03und ‘LWL BIR 0IIBPI0DIE] 3P ‘AR[dUER) OP RINY

Zue||y ug

Lugares recomendados

En Allariz
Casco historico. Conxunto histrico-artistico, moi ben conservado, recofiecido co
Premio Europeo de Urbanismo en 1994 pola rehabilitacion do casco vello e do
entorno do rio. Conta con edificios civis e relixiosos, de diferentes
épocas e estilos, asi como os restos dun castelo medieval, miradoiro
singular sobre a vila. Para relaxarse, visite a Alameda & beira do rio e 0
Paseo do Arnado ata a Ponte Romanica de Vilanova. No centro da
vila, 0 comercio é outro dos atractivos, xa que aqui as tendas Outlet
de grandes desefiadores, mistdranse coas de artesania ou
delicatessen e doces de Allariz.

Parque Etnografico do Rio Arnoia. Conxunto que forman o Muifio do Burato, 0
Museo do Tecido“O Fiadeiro” e 0 Museo do Coiro “Fabrica de Curtidos Familia
Nogueiras’, actividades que se desenvolveron no pasado a caron do rio. Actualmen-
te, tamén forman parte del o Museo Galego do Xoguete, 0 Museo Iconografico de
Aser Seara con pezas da arte relixiosa popular, e a Casa Museo Vicente Risco.

Venda de souvenirs nos distintos Museos.

Horario de visitas: consultar de martes a domingo na Oficina de Informacidn
Turistica: 988 442 008, ou en REATUR 988 442 006. Tamén pode consultar o enlace
de museos da paxina do concello: www.allariz.com

Museo de Arte sacro do Convento das Clarisas. Entrada gratuita para poder
admirar pezas sobranceiras como a Virxe Abrideira, talla de marfil do s. XIll, e a Cruz
de cristal de roca gdtica. Sitdase na Praza da Barreira, recinto feiral que completa
un conxunto arquitectonico Gnico de igrexa, cruceiro e fonte central.

Horario de visitas: de martes a domingo: de 10.30 a 12.30; (excepto domingos, de
12a14),ede17.30a19.30h.

Santa Mariiia de Augas Santas. Lugar méxico, a6 km. da vila, onde dialenda
que morreu martirizada a santa. Basilica roménica e, preto dela, unha construcién
subterrdnea cofiecida por “0 Forno da Santa’, edificada sobre uns antigos fornos
crematorios de orixe celta. A pouca distancia sitdase o castro de Armea.

Para visitar o interior da Basilica, consultar horarios de misas; o resto do conxunto,
esta sempre aberto ao publico.

EcoEspazo de 0 Rexo. En Requeixo de Valverde, o Ecoespazo € a obra resultante
dunha intervencidn pictdrica e escultérica do artista Agustin Ibarrola, sobre un
espazo natural. Integra no mesmo entorno unha obra artistica, unha minicentral
hidradlica, unha explotacion de ovino de leite que produce queixo curado, e unha
queixaria. Horario de visitas.- 0 bosque de Ibarrola esta aberto ao publico

permanentemente. Para as demais visitas, contacten no 988 441 175.

XUNTA DE GALICIA

H CONSELLERIA DE INNOVACION

E INDUSTRIA

Direccién Xeral de Turismo
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phecer a Reserva:
a excursio
oche parz dia.

e unha ruta circular pola que pode visitar, nu
concellos da Reserva. Discorre por estradas secundarias e pouco
transitadas, o que lle permitird ir con calma e descubrir paraxes de
grande beleza. A Ruta pode facerse desde calquera dos catro
concellos pero, dado que 0 maior nimero de visitantes saen de
Allariz, partiremos da stia Oficina de Informacion Turistica.

12 Etapa: Allariz. Saindo do Val do Arnoia.

Unha paisaxe de prados e carballeiras.
Suba pola ria Emilia Pardo Bazdn ata que ésta se convirta en
0U-320 e goze das fermosas vistas do val do Arnoia. No Alto de
Guimards (Km.3), xire 4 dereita en direccion a Outeiro. Ao chegar a
Outeiro, xire a dereita en direccion a Vilar de Santos.

22 Etapa: Vilar de Santos. O Val do Limia.

A chaira do esquecemento.

Ao chegar a Laioso volva a torcer & dereita; a s6 2Km.aparecerd ante
vostede a grande chaira da Limia. Contintie sempre de fronte ata a
0U-531 e xire 4 esquerda ata o Parque Empresarial. Aqui pode facer
a primeira parada no Agro-xardin Santa Marta. Despois siga ata
0 Museo da Limia, no centro do Pobo. Suba despois ata 0 campo
de xogos tradicionais da Cachalgura para gozar das incribles vistas
do espazo que antes ocupaba a Lagoa de Antela.

32 Etapa Rairiz de Veiga. As Veigas da Limia.

Unha paisaxe milenaria.

Siga pola OU-531 en direccion a Xinzo; a Tkm. xire & dereita en
direccion & Sainza. Ao chegar d rotonda continde de fronte,
direccion Rairiz de Veiga pola OU-1114. Cando cheque 4 Sainza,verd
0 campo da festa de mouros e cristians; vaia ata o centro do pobo,
ali verd un sinal da Carballa da Sainza, visite esta drbore xigantes-
ca de méis de 700 anos de antigiiidade. Nese mesmo cruce, pero
tomando o camifio da esquerda, estan as Veigas do rio Limia a so
2 minutos (recomendado para ver Aves, sobre todo cegofias e
patos, asi como cabalos en liberdade)

Regrese d Sainza e xire 4 esquerda en direccion a Ponte Linares para
visitar o pobo de Congostro. Regrese novamente d Sainza e
continte en direccion Rairiz de Veiga. Na Igrexa de San Xodn, siga a
estrada d dereita ata chegar 6 cruce da OU-531; neste punto tome a
estrada d esquerda cara a Celanova.

42 Etapa: A Bola. Terras de millo.
Da chaira a montana a través do val do
Orille.

No km.17 da OU-531 colla o desvio & esquerda en direccion a Sorga
(OU-101), continte ata chegar a Veiga, ali atdpase o conxunto
monadstico de San Munio de Veiga; contintie por esta estrada e
xire & dereita no primeiro cruce para chegar a Cacabelos e descansar
a sombra na Area Recreativa do rio Orille.

Despois tome de novo a mesma estrada & esquerda ata chegar a
0U-531, e continde de fronte cara a Allariz (OU-300). Nesta via
atoparemos & esquerda a Igrexa de Santa Baia xunto ao canastro
mais grande da provincia, nesta terra na que tradicionalmente
predominou o cultivo do millo.

Xa esta moi preto de Allariz, pero si lle colle o luscofusco nesta
altura, aproveite para ver o solpor desde o alto do Monte de San
Cibrao. Para chegar a él, contintie pola OU-300 cara Allariz e
encontrard a subida ao monte no pobo de Ponte Rubids. Pode subir
en coche, pero os 2 dltimos kilometros é recomendable facelos a pé,
polas condicions da estrada.

Importante: No percorrido ten distintos sitios onde comer ou ir ao
servizo, pero s6 atopara gasolineira e caixeiros en Allariz.

A viaxe ten aproximadamente uns 80 km en total e, dependendo do
tempo que dedique s visitas, pode durar de 4 a 5 horas, sen contar
0 tempo para a comida.




